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TRUNG TAM Y TE KIEN HAI Poc lap - T do — Hanh phiic
Sé: (4 /KH-TTYT Kién Hai, ngay5 thang 03 ndm 2024
KE HOACH

Phat trién hé théng Phuc hoi chirc ning tai
Trung tim Y té huyén nim 2024

Can ¢t Ké hoach s6 3834/KH-SYT ngay 14/11/2023 ctia S& Y té Kién Giang
vé Thuc hién Chuong trinh phat trién hé théng phuc hdi chirc ning giai doan
2023-2030 tdm nhin dén nam 2050 trén dia ban tinh Kién Giang va cin ¢t tinh hinh
thuc té dia phuong. Trung tdm Y té huyén Kién Hai xay dung Ké hoach Phat trién hé
thong Phuc hdi chirc ning tai Trung tim Y té huyén nim 2024 nhu sau:

I. TAM QUAN TRONG VA SU CAN THIET

Phuc hdi chire nang (PHCN) la mét trong nhimg linh vuc quan trong trong y
hoc, giup cho nhitng ngudi tan tat hodc suy giam chirc nang van dong thich nghi voi
mdi trudng séng do d6 PHCN khiang dinh dugc tim quan trong trong hé théng y té.
PHCN c¢é nhiéu phuong phap phuc hoi hiéu qua cho bénh nhan. Pic biét dbi véi
bénh nhan TBMMN, Hbi ching 6ng cb tay .....

Sur can thiét cia PHCN: tai huyén Kién Hai s6 nguoi TBMMN, Hdi chimg 6ng
cb tay, Thoai hoa d6t song, tai nan lao dong, mic céc bénh khong lay nhiém ting
cao....Ngudi bénh rit can dugc cham séc vé PHCN dé phuc hdi stc khoe, tai hoa
nhép cong ddng. Nhdm néng cao nang luc PHCN cho cac can bd y té tuyén huyén,
s&'y té c6 nhiéu hoat dong phdi hop voi Bénh Vién YDCT Kién Giang, tat huin, Hoi
nghi khoa hoc vé PHCN

11. PANH GIA THU'C TRANG PHAT TRIEN CHUYEN NGANH YHCT
1. Nhan lwe:

Hién tai nhan lyc Trung tam Y t& huyén gdm 08 vién chirc va ngudi lao dong cé
chuyén mén YHCT va ching chi, dinh huéng PHCN. Cé 01 Bac si YHCT-PHCN
(Chimg chi); Y si YHCT 07 (01 YS dang hoc CN.PHCN; 02 Y si dang hoc Pai hoc;
Hop ddng chuyén mén 02 YS YHCT).

2. Cong tac dao tao, tap huin

Nhan thay su thé tit yéu; linh vurc quan trong trong phat trién linh vuc Péng y.
Tam quan trong cia cong tac phuc héi chirc nang trong giai doan hién nay. Trung
tam Y té Kién Hai quan tdm dén cdng tac dao tao ching chi ngan han, dai han, tap
huan chuyén nganh PHCN tai cac tuyen co sé.

3. Co sé& vt chit, trang thiét bi va mang luéi PHCN

3.1. Co sé Vit chit

~ Khoa YHCT-PHCN tai Trung tdm dugc x&y dung khang trang; b4 tri khu vuc
tiép nhan bénh, diéu tri thuin tién cho nguoi bénh di chuyén va givong bénh dam
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bao thuc hién cac k¥ thuat; Hé thong dién, 4nh sang, théng glo quat phuc vu cho
ngudi bénh day di dam bao theo quy dinh. Cac phong YHCT va PHCN tai cac Tram
Y té duoc bé tri dam bao dién tich va céc diéu kién khac theo yéu ciu.

3.2. Trang thiét bj

Trang thiét bi phuc vu cho chuyén mén YHCT dugc dau tr mua sim dam bao
cho cac danh myc ky thuét duge phé duyét cho don vi. Cac trang thiét bi PHCN con
thiéu do nhan luc chira ddm bao trién khai cac k§ thuét; co s& vat chat con chura dam
bao.

- Khoa YHCT-PHCN: May cham citu; Xung dién: 15 cai; dén 15 cai
- Tram Y té x&: M&i x4 c¢6 02 may Cham ciru, xung dién.
3.3. Mang lwei PHCN

Huyén Kién Hai cé dia hinh chia cat, di chuyén ngudi bénh vé Trung tdm khoé
khan; diéu kién co sé vat chit chura thét sy dam bao; dau tu kinh phi thuc hién rat lc'm;
don vi khéng ¢6 ngudn thu. Nhan s tham gia phuc h61 chirc nang tai cac co s& y té
con mong; trinh d chuyén mon con han ché. Nhu céu c¢an duge cham 's6c phuc héi
chirc nang tai cong dong ngay cang cao. Mang ludi PHCN tir huyén xudng x4 di dua
vao hoat dong, song mdi dap Gng phan nao nhu ciu nguoi khuyét tat, Tam than phan
liét, yéu liét khéng di lai dugc; Con mét so nhém bénh c¢é nhu cdu cao can duge
cham séc, phuc hdi chirc ning tai co sd y té nhur: tai bién; co, xuong, khop va tai nan
lao...

11. CONG TAC TRIEN KHAI CHUYEN MON KY THUAT

1. Cac co sd kham chita bénh thude, truc thude Trung tam Y té trién khai cac kS?
thudt dugec S&¢'Y té phé duyét theo danh muc k¥ thuat cia don vi minh phi hQ‘p vGi
nang lyc phén tuyen trinh d6 chuyén mon nghiép vu va trang thiét bi duoc cap, mua
sam; t& chire t6t céng tac kham bénh, chita bénh va diéu tri ngoai trd chuyén mén
YHCT céc d6i twong tham gia BHYT va khong c6 BHYT.

2. Bam béo thyc hién theo quy trinh k§ thuat B4 Y té ban hanh, huong dan nhu:
Di¢n chdm, Dién xung, Thiy cham, PHCN, chuyén nganh y hoc ¢o truyén. Tiép
nhan va ghi chép ho so bénh an ngoai tru va phan loai theo ma bénh tat ICD-10.

IV. NOI DUNG THUC HIEN
1. Muc dich yéu ciu
- Tang cuong, cung c6 hé thc‘)ng PHCN tai Trung tdim Y té va TYT cac x4;

- Cai thién chét luong cudc séng cta ngudi bénh va ngudi khuyét tat qua cong
tac PHCN.

- Ngin ngira cac bién ching, gidm hau qua thuong tét cho ngudi bénh; giap
giam ganh nang cho gia dinh va x4 hdi.

- Pong luc thiic ddy toan bd xi hoi y thirc duge phong ngira khuyét tat; chim
s6c phuc hoi chirc ndng 1a cong viéc ciia moi nguoi.

2. P6i twong phue vu
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Ngudi khuyét tat; nguoi gip van dé vé bénh 1y, chén thuong... can su hd tro,
can thiép ca phuc hdi chuc ning dé ngudi bénh cé thé nhanh chong thich nghi, hd
trg, hoi phuc va lay lai chirc nang cta co thé. Giam thiéu yeu t0 nguy co anh huong
nhiéu dén sinh hoat cudc séng va giam céc bién chimg vé sau nhu

3. Pham vi trién khai

Trén dia ban toan huyén (Khoa YHCT-PHCN va cac TYT x4 la dau méi trién
khai ho trg thuc hién).

V. GIAI PHAP THU'C HIEN
1. Kién toan mang luéi to chirc
- Duy tri, cung ¢d, kién toan va phat trién khoa YHCT-PHCN tai Trung tam Y

té thuc hi€n nhiém vu PHCN; nghién ciru thanh 1ap t6 chirc, mang lugi phuc hoi
chirc ndng ngoai cong l1ap trén dia ban cac xa.

- Cung co va phat trién Tram Y té xa dam bao cung cap dich vu PHCN theo
phén tuyén chuyén mon ky thuat va phuc hoi chire ndng dua vao cong dong.

- Khoa YHCT va PHCN ph01 hop chét ché véi cac TYT x4 trong cdng tac chi

dao tuyén, hd trg chim soc, diéu tri va phat trién cac k§y thuat vira img dung YHCT
két hop PHCN; chuyén tuyén trén phong ngira sém cac khuyét tat, dj tat & tré em.

2. Pao tao ngudn nhin lue

Tang cudng tap huan, dao tao ngén han, dinh hu’orng dai han cac chuyén khoa
PHCN cho céac don vi; cép nhat kién thirc, ky nang vé€ PHCN cho déi ngii nhén vién
y té va cbng tac vién tham gia PHCN tai cong dong

3. Piu tir co s& vat chit, trang thiét bj

Péu tur co sd vt chét va trang thiét bj thiét yéu dam bao nhu cAu sir dung phu
hop véi tinh hinh thuc té vé trinh d6 chuyén mén, ngudn nhan luc va phén tuyén ky
thuét tai don vi co ban dap tng theo timg giai doan phat trién phuc hdi chirc nang
trén dia ban. Xay dung hoan thién hé thdng thong tin quan 1y stre khoé ngudi khuyét
tat két ndi v4i hé théng thong tin quan ly sirc khoé ca nhan.

4. Xay dung quy trinh ky thuat

Can ct huéng din B Y té thuc hién theo Quy dinh s 54/QD-BYT ngay
06/01/2014 cia bd Y té ban hanh tai liéu “Hudng dan Quy trinh k¥ thuit chuyén
nganh Phuc hoi chire nang; don vi xdy dung quy trinh phu hop véi nang luc chuyén
mon dé trién khai thuc hién.

5. Ting cudng cdng tac truyén thong

- Tuyén truyén phd bién, van dong céc cAp, cac nganh, doan thé va ngudi dan
trong thuc hién cha truong, chinh sach phap luat, cac huéng dan chuyén mén vé
phuc hdi chirc nang, cac khuyén cao vé phong ngira, phat hién sém, can thiép sém
khuyét tat trude, sau sinh,

- Truyén thong trén ]S'huong tién thong tin dai ching dé ning cao nhan thirc cho
ngudi dan hiéu va biét vé chim séc va PHCN cho ngudi khuyét tat dua vao cong
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- Trién khai phd bién céc tai liéu chuyén moén lién quan dén cong tac PHCN va
PHCNDVCD (quy trinh k¥ thuat, huéng dan chan doan, diéu tri, PHCN ...) dé nhan vién y
t¢ ning cao nhan thirc va k¥ ndng nghé nghiép trong linh vuc PHCN.

VI. KINH PHI THU'C HIEN

Ngudn kinh phi thuc hién Ké hoach dugc huy dong tir cac ngudn:

- Ngudn ngan sach nha nudc bo tri trong du toan chi thuong xuyén cia don vi
va ké hoach dau tur cong trung han hang nim cia tinh; cic chwong trinh, du an, dé an
li€n quan khéac dé thuc hién cac hoat dong ctia Chuong trinh theo quy dinh cta phap
ludt vé ngan sach Nha nudc.

- Céc chuong trinh muc tidu qudc gia, dé an tro gitp ngudi khuyét tat va dé an
khéac (néu ¢o).

- Ngudn do quy bao hiém y té chi tra.

- Cac ngudn véon hop phéap khéc theo quy dinh ctia phap luat.

VIL. TO CHUC THUC HIEN

1. Phin cong nhiém vu cac khoa/phong/TYT

1.1. Trung tém Y té giao Khoa YHCT va PHCN huyén la don vi déu moi thuc
hién Ké hoach nay.

- T4 chirc thuc hién, diéu hanh hoat dong cua Chuong trinh dam bao thue hién
cac nhiém vu da deé ra.

- Trién khai céc chinh sach, vin ban quy pham phap luét lién quan, quy ché
phéi hop lién nganh trong phuc hdi chirc niang ngudi khuyét tat; huéng dan chuyén
mon vé€ phuc hoi chire nang va phuc hoi chite nang dua vao cdng dong.

- Huéng dan, kiém tra, don déc, giam sat, danh gia, so két, tong két viéc thuc
hién Chuong trinh. Huéng dan bao céo v§ tinh hinh, két qua thuc hién Chwong trinh;
tong hop bao cao va kip thoi dé xuat (:l'iél.l chinh chi tiéu, nhiém vu, giai phap thuc
hién Chuong trinh theo yéu cau thuc te.

1.2. Cdc khoa/phong va Tram Y té xd

- Trién khai thue hién Chuong trinh; trinh cip c6 thdm quyén dua cac muc tiéu,
chi tiéu thure hién Chuong trinh vao chuong trinh, ke hoach phat trién kinh té - xa hoi
cua dia phuong.

- B6 tri dit nguon luc, co s vat chit, thue hién 16ng ghép Chuong trinh ny véi
cac chuong trinh, nhiém vy, dé an, du an khac deé trien khai thuc hién tai dia phuong.

- Xay dung va té chie thuc hién Chuong trinh phuc hdi chirc ning diya vao
cong dong; tao diéu kién dé co quan, té chirc va c4 nhan tb chirc hodc tham gia thuc
hién hoat dong phuc hdi €hirc nang dua vao cong dong.

- Té chirc, theo ddi, kiém tra, giam sat thyc hién Chuong trinh.



2. Cong tac phoi hop

- Phéi hop Phong LP- Thuong binh va xa hoi huyén trién khai cac hoat dong
cham s6¢c PHCN cho nguoi khuyet tét.

- Ph01 horp Phong GD va Dao tao huyén trién khai cac hoat dong truyén thong,
gi4o duc vé vai trd tam quan trong ciia PHCN dua vao cong dong; trién khai cac hoat
dong nang cao suc khoe, dy phong, phat hién sém va quan ly PHCN cho tré em
khuyét tat tai cac truong hoc.

- - Phéi hc_JQ Phong Tai chinh Ké hoach huyén can déi nguén von, phén bd nguén
dau tu cong (néu co).

= Phéi hop BHXH huyén day manh viéc tuyé€n truyén, thuc hién chinh sich,
quyén lgi hop phap doi voi nguai khuyét tat khi tham gia BHY'T.

- Phéi hop céc t6 chirc Hoi, Poan thé diy manh truyén théng, 1dng ghép cong
tac tuyén truyén, gido duc tu van phap luat, chinh sach dén doan vién, héi vién va cac
tﬁng 16p nhdn dan nang cao nhan thire, van dong hdi vién va nhan dan tham gia thuc
hién chuong trinh phat trién hé théng PHCN va ning cao chét lugng bao vé, cham
soc strc khoe nguoi khuyét tat; dong thoi phdi hop véi cac nganh van dong céc t6
chirc, ca nhan tham gia ung hd Quy gitip d& ngudi khuyét tat.

- Phéi hop UBND cac xd tb chirc trién khai thuc hién ké hoach phat trién mang

ludi PHCN dua vao cong d6ng phi hop tinh hinh thyc té dong thoi dua cac chuong
trinh, chi tiéu phat trién KT-XH cua dia phuong,

VIIL KIEM TRA, GIAM SAT VA BAO CAO

1. Kiém tra, danh gia

- X8y dung hé thong kiém tra, glam sat cac hoat déng phuc hdi chirc ning,
phong ngtra khuyet tit va quan 1y nguoi khuyét tat tai cac xa.

- Trién khai b6 cong cu thu thép thong tin, giam sat da dugc thong nhat ap dung
trén toan quéc, két hop kién toan hé thong thu thap thong tin bao céo vé quan Iy sirc
khoé nguai khuyét tat.

- Tang cudng phdi hop gitra cac co quan, ban, nganh trong chi dao, huéng dan,
thanh tra, klem tra, giam sat hoat dong cua cac co s&¢ PHCN trong phong ngua
khuyet tat, tién do thuc hién Ké hoach va cac chinh sach lién quan.

- Hang nam t(z), chirc danh gia viéc trién khai thuc hién Ke hoach, kip thoi dé
xuat bo sung, stra d6i Ke hoach cho phu hop.

2. Cong tac bao cao

- Dinh k¥ hing nam, bao co vé tinh hinh, két qua thuc hién Chwong trinh,

- Tram Y té x4 bao céo vé Khoa YHCT va PHCN (Trung tam Y te huyén) tbng
hop trinh Ban Giam dbc Trung tdm bao cdo vé Bénh vién Y, dugc ¢b truyén tinh
trude ngay 20/11.

Trén day 1a K& hd¥ch phat trién hé théng Phuc hdi chirc ning tai Trung tAm Y
té huyén nidm 2024; Peé nghi lanh dao cic don vi cén cir chire nang, nhiém vu duge
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giao tham muu, trién khai t6 chirc thuc hién./. AL g

Noi nhin. GIAM POC
-8aY te (blo);

- Ban Giam d6c TTYT;

- Céc khoa, phong. Tram y té xa:
- Luu: VT, KHNV&DD.




